	Start beweegkaarten formulier 


	
Naam (Client):

Naam (Regiebehandelaar):

Naam (Regiebegeleider):

[bookmark: _GoBack]Datum start beweegkaarten:

	
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

	Waarom wordt er ingezet op beweegkaarten?

	

	Wat willen jullie graag bereiken met de cliënt? En in hoeveel tijd zouden jullie dit willen bereiken?

	

	Wat zijn de wensen van de cliënt op sport gebied?

	

	Welke (sport) handelingen kan de cliënt op dit moment zelfstandig uitvoeren?

	

	Welke (sport) thema vind de cliënt leuk om te doen?

	

	Hoe vaak wilt de cliënt gebruik maken van beweegkaarten?

	

	Welk cijfer zou de cliënt zichzelf geven voor conditie (1 is laag en 10 is hoog). En naar welk cijfer zou de cliënt toe willen?

	

	Zijn er nog vragen of opmerkingen op het bovenstaande verhaal?

	



