SizaSports

Giga paasel overgooien

Pasen

20
Doel Hoe zet je het neer?
Gooi het reuzepaasei zo vaak mogelijk over 1. Zet alle cliénten in een grote cirkel
naar elkaar zonder te laten vallen 2. Zorg dat er voldoende afstand is

maar dat de cliénten niet te ver uit
elkaar zitten

Materiaal 3. Laat de cliénten de namen van
elkaar zeggen (indien mogelijk)

e Grote bal uit de beweegtas is het giga 2 . -
wanneer zij het paasei gooien.

paasei
e Eventueel een andere grote bal

Let op!
e Zorg altijd voor succeservaring
Activiteit
1. De ciénten moeten zo vaak mogelijk
het grote paasei overgooien zonder dat Te makkelijk?
het ‘kapotvalt’ op de grond e Zet de cliénten dichter bij elkaar

Te moeilijk?
e Zet de cliénten verder van elkaar
e Gooi als begeleiding iets links of
rechts van de cliént zodat zij
moeten strekken naar het paasei




