SizaSports

Eierlopen

Pasen

Doel
Zo snel mogelijk slalommen door de pionnen
zonder het ei van je lepel te laten vallen.

Materiaal
e FEieren/plastic eieren/snoep eitjes.
e Lepel

e Pionnetjes (iets anders dat als slalom
kan gebruikt worden)
e Start en stop punt.

Activiteit

1. Elke cliént gaat met een ei op de
lepel bij de start staan.

2. Als je een startsein krijgt mag je
het slalom parcour zo snel mogelijk
afleggen zonder het ei te laten
vallen.

3. Heeft een speler het ei onderweg
laten vallen, dan moet hij of zij
terug naar de startlijn om een
nieuw ei op te halen. Daarna begint
een nieuwe poging om het ei
ongeschonden naar het eindpunt te
brengen.
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Hoe zet je het neer?

1. Zet een start punt neer en een eind
punt met daartussen een aantal
pionnen om doorheen te
slalommen.

2. Pak een lepel en leg je ei erop.

Let op!
e Slalommen kan moeilijk zijn.
e Sommige cliénten kunnen geen
lepel vasthouden. Houd dan het ei
in de hand.

Te makkelijk?
e Achteruitlopend het parcours
afleggen.
e Lepel in de mond en het ei erop
leggen.

Te moeilijk?
e« Een begeleider helpt met de lepel
vasthouden
¢ Alleen van startpunt naar het einde
in een rechte lijn zonder
slalommen.




