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Stap 1 Stap 2

Stappen van de activiteit:
1. Pak 3 pionnen en ze deze voor de basket
neer met wat afstand tussen de pionnen.
2. Ga met de basketbal bij de eerste pion
staan en probeer de basketbal in de
basket te gooien.

Doel:
Het doel is beter te worden in het mikken met
de basketbal.

Materiaal:
e Een basketbal
e 3 pionnen

Geschikt voor:
e Het gedeelte wat ingekleurd is.

Basketbal gooien

3. Iedere keer als je de bal 2 keer hebt raak
gegooid vanaf dezelfde pion mag je door
naar de volgende pion om dan de bal
vanaf een verdere afstand te schieten.

4. Als je vanaf alle pionnen 2x hebt raak
gegooid heb je de activiteit behaald!

Let op!
e Zorg dat je altijd naast de pion
gaat staan en niet ervoor, zo kan
je er namelijk niet overheen vallen.

Moeilijker/makkelijker
e Moeilijker: Zet de pionnen verder
weg.

e Makkelijker: Zet de pionnen
dichterbij.




