SizaSports

Stap 1 ‘ Stap 2

Stappen van de activiteit:
1. Gooi het kleine balletje in het veld
2. Probeer met je eigen kleur ballen zo dicht
mogelijk bij het kleine balletje in de buurt te
komen

Doel:
Het doel is om de hand-oogcodrdinatie te
verbeteren.

Materiaal:
e Klein balletje
e Ballen in dezelfde kleur
e Pionnen (optioneel)

Geschikt voor:
e Het gedeelte wat ingekleurd is.

Stap 3 Stap 4

3. De persoon van wie zijn kleur bal het dichtst
bij het kleine balltje ligt heeft gewonnen

4. Haal nadat iedereen gegooit heeft je ballen
weer op

Let op!
e Wanneer het te vermoeiend is om
het spel staand te spelen, speel het
spel dan zittend.

Moeilijker/makkelijker
e Moeilijker: Zet pionnen neer,
zodat wanneer het gooien en
mikken makkelijk gaat, je een pion
verder naar achter kan gaan staan.

Stap 1- Moeilijkere optie

¢ Makkelijker: Speel het spel
zittend, zodat je minder snel
vermoeid raakt

¢ Makkelijker: Zet pionnen neer,
zodat wanneer het gooien en
mikken moeilijk gaat, je een pion
naar voren kunt gaan staan.




