
 

 

 

  

 

Doel 
De deelnemer ervaart beweging door 
luchtdruk. 
 

Materiaal 
 Handpomp 
 Tie wrap  
 Stevige vuilniszak 

Of  

 Beweegbox Vuilniszak en pomp 
Beschikbaar in de SpeelOtheek op Siza 
’s Koonings Jaght  

  
Activiteit 

1. Maak contact met de deelnemer. Lok 
hem uit om mee te doen 

2. Bevestig de vuilniszak aan de 
handpomp met een tie wrap. Blaas de 
vuilniszak op en laat deze weer 
leeglopen zonder dat de deelnemer 

contact heeft met de vuilniszak 
3. Observeer de reactie van de deelnemer 
4. Probeer de deelnemer uit te lokken de 

vuilniszak aan teraken. Leg samen de 
lege vuilniszak onder benen, armen of 
achter de rug. Blaas met de pomp 

langzaam lucht in de vuilniszak en laat 

de deelnemer rustig wennen aan deze 
nieuwe ervaring 

5. Door afwisselend de vuilniszak op te 
pompen of leeg te laten lopen kan er 
een beweging gemaakt worden. De 
deelnemer komt tot een beweging en 
mogelijk lokt dit mee bewegen uit 

 
 

Vuilniszak en pomp 
EMB 

 
 

Hoe zet je het neer? 
1. 1 begeleider op 1 deelnemer, de 

begeleider neemt plaats naast de 

deelnemer 

2. Leg het benodigde materiaal in 

handbereik en in het zicht van de 

deelnemer 

Let op! 
 Houd rekening met de maximale 

reikwijdte van de deelnemer. Het 
mag nooit pijn doen 

 Houdt in de gaten houden hoe de 
deelnemer blijft reageren, het 
piepende geluid is niet voor 
iedereen prettig 

 

Variaties? 
 Langzaam of snel oppompen van de 

vuilniszak 
 Afwisselend de vuilniszak oppompen of 

leegzuigen met de pomp 

 Tijdens het leeglopen kan de luchtslang 
van de pomp los gedraaid worden, 
waardoor een hard piepend geluid 
ontstaat 

 Laat een deelnemer pompen of pomp 

samen 
 
 

 
 

SizaSports 


