
 

 

 

  

 

Doel 
Deelnemers prikkelen door verschillende 
materialen te laten voelen 
 

Materiaal 

 Allerlei verschillende materialen die de 

cliënt kan voelen, zoals: 
o Washandje  
o Pittenzakje  
o Bal (hard/ zacht) 
o Ketting, etc.  

Of 
 Beweegbox voelen  
 Beschikbaar in de SpeelOtheek op Siza 

’s Koonings Jaght  
 

Activiteit 
1. Maak contact met de deelnemer, vertel 

wat jullie gaan doen en laat zien wat je 
allemaal meegenomen hebt 

2. Biedt de materialen aan bij de handen, 

buik, voeten of rug. Kijk hoe de 
deelnemer reageert 

3. Laat de deelnemer de materialen zelf 
ontdekken door te laten voelen, ruiken, 

proeven, onderzoeken, bewegen 

 
 
 

Voelen 
EMB 

 
 

Hoe zet je het neer? 
1. 1 begeleider op 2 deelnemers (ligt 

aan de hoeveelheid deelnemers die 
aanwezig zijn) 

2. Maak een kring van de deelnemers 
3. Leg het materiaal benodigde 

materiaal in het midden van de 
kring 

Let op! 
 Probeer te observeren wat de 

voorkeur is van de deelnemer, 
speel hierop in en breid de keuzes 
uit 

 Bouw de activiteit langzaam uit. 
Bijvoorbeeld door eerst te ervaren 
waar benen en voeten zijn en dan 
pas materiaal te gebruiken 

 Bied de activiteit altijd op dezelfde 
manier aan 

 Geef de deelnemer voldoende 

ruimte om de materialen zelf te 
ontdekken 

 

Variaties? 
 Verander van materiaal tussentijds, 

te lang met hetzelfde materiaal, de 

deelnemer voelt het niet meer 
 Varieer niet te veel met materiaal, 

overvragen 
 Maak bijvoorbeeld gebruik van 

zand, touw, papier 
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