
 

 

 

  

 

Doel 
Bewegen met de parachute/ het tafekleed 
zodat de bal gaat rollen. Hierdoor voelen de 
deelnemers de wind en bewegen ze met hun 
armen 

 

Materiaal 
 Parachute (kan geleend worden bij de 

speel-o-theek), tafelkleed of laken 
 

OF 
 Groot laken 
  Verschillende soorten ballen of 

knuffels 
 

Activiteit 
1. De deelnemers gaan in een kring zitten 

of staan, deelnemers die blind zijn 
kunnen ook onder de parachute/ het 
tafelkleed neergelegd worden. Zo 
voelen ze de wind en de parachute/ het 
lafelkleed 

2. Iedere deelnemer houdt de parachute/ 
het tafelkleed vast 

3. In de parachute/ het tafelkleed wordt 
een bal gelegd 

4. Door omhoog en omlaag te bewegen 
met de parachute/ het tafelkleed gaat 
de bal bewegen over de parachute/ het 

tafelkleed 
5. Het is de bedoeling dat de bal niet van 

de parachute/ het tafelkleed af rolt  
 

 
 

Parachute 
EMB 

 

 

 

     

 

 
 

Hoe zet je het neer? 

 
 

Let op! 
 De begeleider moeten vooral zelf 

veel bewegen met de parachute/ 
het tafelkleed 

 
Variaties? 

 Een grotere of kleinere bal/ knuffel 
 Een zwaardere of minder zware 

bal/ knuffel 
 De bal/ knuffel uit het spel halen  

 
 

 
 

SizaSports 


