SizaSports

Spoorzoekertje

Buitensport

Doel
Het lopen van een route door het volgen van
aanwijzingen

Materiaal
e Materiaalomde route uit te zetten
(denk aan stoepkrijt, lintjes, etc.)
e Eventueel een prijs of schat voor bij
het eindpunt

Activiteit

1. Zeteenroute uitdoor met stoepkrijt
pijlen op de grond te markeren of
lintjes langs de route op te hangen

2. Zorgdatereenduidelijk eindpuntis
aan heteinde van de route

3. Loop metde deelnemers de route
waarbij je ze zelf‘thet spoor’ laat
zoeken wat is uitgezet
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Hoe zet je het neer?
1. De deelnemers verzamelen bijeen
beginpunt en blijven bij elkaar
tijdens de wandeling

Let op!
¢ Wanneer je lintjes hebt opgehangen,
neemze dan ook weer mee
e Zorg datde groep bij elkaar blijft

Te makkelijk?

e Maakde route op basis van foto’s
van herkenbare punten, als ze bij het
punt zijn laat je een nieuwe foto zien
waar je met elkaarnaarop zoek gaat

e Maakeen schatkaart met de route
om te lopen

e Maakkleine opdrachtjes voor
onderweg (enveloppe bij een
herkenningspunt hangen met een
opdracht)

e Zorgvooreenschataan heteinde
waar ze als groep naar kunnen
zoeken

e Ga door verschillende omgevingen
bv. ook bos wat andere plekken als
normaal

Te moeilijk?
e Ondersteunde deelnemers bij het
“spoor” zoeken
¢ Neemdeelnemers die moeilijk te
been zijn in een rolstoel mee
e Blijf op de bekende makkelijke

wegen




