SizaSports

Hindernisparcours

Tema: buitensporten

Doel
e Plezier
e Creatief bezig zijn

Materiaal
o Stoepkrijt

Activiteit

1. Maak je eigen hindernisbaan
van stoepkrijt, bijvoorbeeld
slalommen of een rondje
draaien etc. Wat je maar kan
bedenken!

2. Fleur hem lekker op en maak
hem zo mooi mogelijk.

3. Voer de hindernisbaan uit.
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Hoe zet je het neer?
e Hoe je zelf maar wilt.
Let op!
» Kies een rustige plek, zoals
de stoep.
Te makkelijk?
e Speel een wedstrijd tegen
elkaar.
e Probeer je eigen recordtijd te
zetten!

Te moeilijk?
e Bedenk makkelijkere
hindernissen.
e Teken ze op de stoep en
voer de hindernisbaan
opnieuw uit.




