
 

 

 

  

 

Doel 
Op zoek naar de voorwerpen die op de kaart 
beschreven staan en buiten lekker acdtief bezig 
te zijn 
 

Materiaal 
 Kaart waarop plaatjes staan van 

voorwerpen die je in het bos kunt 
vinden 

  

Activiteit 
1. Maak kaarten waarop verschillende 

plaatjes staan van dingen die in het 
bos of buiten te vinden zijn, zoals een 
tak, een bloem, een snoeppapiertje, 

een blaadje, een dennenappel, etc.  
2. Ga met elkaar naar buiten en zoek de 

voorwerpen op (neem ze mee of kruis 
ze aan op het blaadje) en zoek zo tot 
alle voorwerpen gevonden zijn 

 

Bosjutten 
Buitensport 

 

Hoe zet je het neer? 
1. Ga als groep, of 1 op 1, het bos in 

en zorg dat je elkaar kan blijven 

zien en als groep bij elkaar blijft 

Let op! 
 Blijf als groep bij elkaar 
 Zorg dat de voorwerpen wel 

enigszins gemakkelijk te vinden 

zijn, help waar nodig 
 

Te makkelijk?  
 Maak groepjes en probeer met je 

groepje de meeste voorwerpen van 
de kaart te vinden 

 Deze activiteit kan eventueel ook 
binnen, pas de voorwerpen op de 

kaart aan (bijvoorbeeld: schaar, 
lepel, stoel, kussen, etc.) 

 

Te moeilijk?  
 Haal de voorwerpen van buiten en 

leg ze binnen neer dat de 
deelnemers ze daar kunnen zoeken 

 Leg de voorwerpen voor de 
deelnemers dat ze ze alleen al 

kunnen ruiken, voelen, zien 
 

 

SizaSports 


