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Doel Hoe zet je het neer?
De deelnemers geven zo snel mogelijk een bal 1. Deelnemers zitten of staan naast
door, als de bom afgaat zijn ze af. elkaar in een kring en zorgen dat
ze elkaar een bal kunnen aanreiken
Materiaal
e 1 paar sokken / doos / bord / beker /
kussen / bal / knuffel Let op!
e Let op spanning bij de deelnemers,
Of deze kan soms hoog oplopen
e Ander materiaal dat kan worden omdat het een ‘zenuwachtig’ spel is
doorgegeven e Dat het door te geven voorwerp
niet breekbaar is ivm. dat het kan
Activiteit vallen
1. De deelnemers zitten of staan in een Te makkelijk?

kring en geven een “bom/ bal” door
aan de volgende

2. Ondertussen staat er 1 persoon buiten
de kring, met zijn gezicht van de kring
af (hij of zij mag niet zien wie de bom
in handen heeft) volgende

3. Die persoon of begeleider zegt: tik, *  De bom over het hoofd of door de
tak, tik, tak, tik, tak.... En uiteindelijk: benen doorgeven
BOEM! Bij boem is degene die op dat e Een kookwekker zetten en laten

moment de “bom” vast heeft af afgaan als "bom .
e Een opdracht verzinnen voor

degene die af is (bijv. 10 keer de
grond aan tikken, 10 keer
springen, etc.) en daarna weer
mee laten doen

e Zet de deelnemers verder uit
elkaar zodat ze naar elkaar toe
moeten lopen om de bom te geven,
of de bom moeten gooien naar de

Variant
e Geef de “bom” door over het hoofd of
door de benen
e Verzin een opdracht voor degene die af
is

e Zet een kookwekker ipv. Dat een Te makkelijk?
deelnemer het zegt e Zet de deelnemers dichterbij elkaar
e Laat de deelnemers op een stoel
zitten

e Gebruik geen tijds element om de
spanning van het spel af te halen
om de deelnemers echt op het
doorgeven te kunnen laten richte




