
 

 

 

  

 

Doel 
Gooi de balletjes/pittenzakjes in de 
pionnen/pannen of bakken. 
 
 

Materiaal 
 2 banken (als je pionnen gebruikt) 
 Pittenzakjes/balletjes 
 Pionnen/pannen of bakken 

 

 
Activiteit 

1. Ga op een bepaalde afstand staan  
van de pionnen/pannen of bakken 

die op een plaats in de kamer 
staan 

2. Gooi 1 voor 1 de balletjes of 
pittenzakjes richting de 
pionnen/pannen of bakken om in 
de pionnen/pannen of bakken te 

kunnen gooien 
3. Zijn alle pittenzakjes/balletjes op 

dan haal je ze op en begin je 
opnieuw 

 

 
 

In de pion mikken 
1,5 meter afstand 

 

                        
 
 

Hoe zet je het neer? 
1. Zet  pionnen/pannen of bakken zo 

achter elkaar dat je 4 verschillende 
afstanden hebt 

2. Zet 1 pion op een bepaalde afstand 
waarvandaan gegooid moet worden 

3. Pak een aantal 
pittenzakjes/balletjes. 

4. En gooien maar! 

 

Let op! 
 Zorg dat andere cliënten uit de 

buurt van de pionnen/pannen of 
bakken blijven zodat ze niet op 

elkaar kunnen gooien mocht een 
pittenzakje of balletje een keer 
uitwijken 

 Na gebruik de materialen 
ontsmetten 

 Zorg voor minimaal 1,5 meter 

afstand tussen de deelnemers 
 
Te makkelijk? 

 Vergroot de afstand van gooien 

 Doe met punten en kijk wie er wint 
 

Te moeilijk? 
 Verklein de afstand van gooien 

zodat het makkelijker wordt om 

raak te gooien 
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