SizaSports

Gevulde flessen

1,5 meter afstand

Doel
De deelnemer laten zien, horen en/of voelen
wat er gebeurt met het materiaal in de fles.

Materiaal
e Plasticfles (bv.:colafles (groot of klein)
e Zand, bloem(meel), steentjes, glitters,
watten, kralen, handsop/afwasmiddel
of propjespapier

Activiteit
1. De lesgever heeft drie flessen,
bijvoorbeeld 1 met zand, 1 met kralen
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Zand Glitters Kralen

en 1 met glitters
2. De lesgever laat de flessen zien aan de
deelnemer en beweegt de flessen
Let op!
e Zorgen dat de dop goed op de fles
zit

e De lesgever is de enige die de
flessen vast houdt
Na gebruik materialen ontsmetten
Zorg voor minimaal 1,5 meter
afstand tussen deelnemer(s) en
lesgever

Variaties?
e De lesgever vult de fles met water
e De fles kan dan voor een derde,
halfvol of helemaal gevuld zijn
o Twee soorten materialen in de fles
doen




